
 

Holger Tanzberger u. Yvonne Tausche: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Holger Tanzberger 
Beauftragter für den Ju-Jutsu Allkampf im JJVB  

Danträger in Taekwon-Do, Jiu-Jitsu und Kampjujutsu 

BJJ Blackbelt  

 

Yvonne Tausche: 
Danträger in Taekwon-Do, Jiu-Jitsu und Kampjujutsu 

BJJ Blackbelt. 

 

Themen 
 

Ju-Jutsu Allkampf - Techniken für den Zweikampf 

 

 

  



 

Johannes Gast u. Sophie Richter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Johannes Gast und Sophie Richter trainieren Ju-Jutsu in all seinen Facetten und stehen seit mehr als 

10 Jahren (auch gemeinsam) auf der Wettkampfmatte. Johannes bringt darüber hinaus verschiedene 

Perspektiven aus anderen Systemen mit. Als Physiotherapeutin verbindet Sophie ihr fundiertes 

Verständnis des menschlichen Körpers mit dem Ju-Jutsu. Gemeinsam werden sie verschiedene Drills 

aufbauen, mit denen die Lücke zwischen dem Erlernen einer Technik und ihrem Einsatz in freier 

Anwendung und im Duo-Wettkampf geschlossen werden kann. 

 

Themen 
 

Drills für den Duo-Wettkampf und die freie Anwendung 

 

 

  



 

Martin Sieber 
 

 

 

Trainer A - Breitensport 

Trainer B - Gewaltprävention 

DOSB-Ausbilderlizenz 

Fachwirt für Konfliktmanagement und Selbstverteidigung (JJVB) 

Lizenz für Frauenselbstverteidigung 

Prüferlizenz (JJVB) 

 

https://www.jujutsu-vaterstetten.de/personen/352 

 

 

 

Themen 
 

Drills des Inayan Escrima und deren Anwendungen 

Selbstverteidigung: die Chaosphase überwinden / Wahrnehmung und Umfeldsicherung 

 

 

  

https://www.jujutsu-vaterstetten.de/personen/352


 

Dennis Buttler 
 

 

 

Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu, Judo, BJJ 

Fachbuch-Autor 

Trainer A-Leistungssport DJB 

Trainer B Breitensport Gewaltprävention 

Kursleiter Frauen Selbstverteidigung DJJV 

www.budo-seminare.de & www.budo-spiele.de 

 

Themen 
 

Wettkampftechniken 

Sports Vision® 

 

  

http://www.budo-seminare.de/
http://www.budo-spiele.de/


 

Thomas Neu 
 

 

 

 

6. Dan Ju-Jutsu 

Graduierungen in Judo, TKD, IKAEF, FFA, FMA, Kobudo 

früherer Polizeireferent des JJVB 

 

https://ju-jutsu-fuerth.de/trainerjj.php 

 

Themen 
 

 

 

  

https://ju-jutsu-fuerth.de/trainerjj.php


 

Stefan Marchlewski 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dan Ju-Jutsu nach DJJV 

2. Techniker (Meistergrad / Dan) WuMei Wing Chun nach Wolfgang Träger 

1. Dan Tonfa nach Tonfa und Bo Verband 

Weitere Graduierungen in diversen anderen Kampfsportarten, speziell Stilen der Filipino Martial Arts 

Diplom Trainer Ju-Jutsu 

 

https://ju-jutsu-fuerth.de/trainerjj.php 

 

Themen 
 

Espada y Daga 

Karambit 

Themen aus den Filipino Martial Arts nach Wünschen der Teilnehmer 

 

  

https://ju-jutsu-fuerth.de/trainerjj.php


 

Michael Fiedler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themen 
 

Stock Vorbereitung als energy drill 

punyo mit Entwaffnung ( punyo mit Messer) 

Stock drill ( Dreier Kontakt mit Stock – Messer 

Messerdrill 

 

  



 

OFD System: Alexander Kraus & Joachim Zach 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ofd-system.org/ 

 

 

Das OFD-System enthält verschiedenste Stillrichtungen. Die Stile bauen sich aus dem 

klassischen Karate, Judo, Aikido sowie aus moderneren Stilrichtungen wie Krav Maga, KFM, 

Eskrima, Kickboxen und anderen weiteren Kampfsportarten auf. Das System entwickelt sich 

ständig weiter und ist für alle Stilrichtungen offen, die eine effektive Verteidigung unter 

Berücksichtigung der Notwehr erlauben und durchsetzbar macht. 

 

Die zwei Entwickler des Systems haben beide Jahre lange Kampfsporterfahrungen in 

unterschiedlichen Systemen. Die Praxiserfahrungen haben Sie aus dem Berufsleben sowohl 

im Polizei- und Militärdienst als auch im Sicherheitsgewerbe gesammelt. 

 

 

 

https://ofd-system.org/

